
198 水
10：30～12：00
（10:15～受付開始）

第６回
親子食育教室 ＼親子でチャレンジ！／

練り切り作り練り切り作り
親子で日本の伝統文化にふれてみませんか！？

色あんを使って、季節を感じるかわいらしい和菓子『練り切り』作りに挑戦
します。初めてでも大丈夫！作る楽しさ、完成する喜び、食べるおいしさを
親子で体験できる、夏休みにぴったりの講座です。

無料　※要事前申込

タクトホームこもれびGRAFAREホール(保谷こもれびホール)
042-421-1919

開館時間 9:00～22:00　休館日 5月、8月、11月、2月の第2月曜日（祝日の場合翌火曜日）

〒202-0013 東京都西東京市中町1-5-1

７/20（月・祝）10:00 ～ 8/5（水）23:59
期間内に右の申し込みフォームからお申込みください。
申込多数の場合は抽選とさせていただきます。

タクトホームこもれびGRAFAREホール会 場

対 象

定 員

参 加 費

・エプロン、三角巾（バンダナ等）
・ハンドタオル2枚（1枚は濡らしてお手拭き用）
・持ち帰り用バッグ　・飲み物（水筒・ペットボトルなどフタのできる容器）

持 ち 物

お申込み

(保谷こもれびホール)　1階　リハーサル室

5歳～小学校3年生のお子様と保護者の方

15組（30名）

主催：タクトホームこもれびGRAFAREホール(指定管理者：株式会社ケイミックスパブリックビジネス)

お問合せ

こんな作
品を

つくりま
す！

日本サロネーゼ協会　練り切りアートマスター認定講師
西東京市在住。1児の母。
2017年よりお菓子教室 iroe を主宰。
現在は日本の伝統菓子「和菓子」を継承していきたい思いから、
和菓子を中心にレッスンを開催し、練り切りの販売も行っている。

幸山美智子
こうやま   みちこ

講師


